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Can ci Nghi dinh s6 188/2007/ND-CP ngay 27/12/2007 ctia Chinh phu quy
dinh chidc nang, nhiém vu, quyén han va co ciu t6 chic ctia Bo Y t¢&]

~ Can cir Nghi dinh s6 22/2010/ND-CP ngay 09/3/2010 cua Chinh phu stra doi,
b6 sung Diéu 3 Nghi dinh s6 188/2007/ND-CP ngay 27/12/2007 ctia Chinh phu
quy dinh chic nang, nhiém vu, quyén han va co cdu 16 chic clia Bo Y t€;

Theo d€ nghi ctia Cuc trudng Cuc Y t€ du phong,

QUYET DINH:

5

Dicu 1. Ran hanh kém theo Quyst dinh nay “Hudng din xx 1y 8 dich &7,

Piéu 2. “Hudéng dén xir ly 6 dich ta” 1a tai lieu huéng din dugc 4p dung
trong cdc cd sd y t€ du phong va cdc co s6 khdm, chita bénh Nha nudc, ban cong
va tu nhan trén toan quéc.

Picu 3. Quyét dinh nay thay th¢ Quyet dinh s6 4233/QD-BYT ngay
03/11/2007 cua Bo trudng Bo Y té vé viéc ban hanh Quy trinh xir ly dich ta va c¢6
hiéu luc k€ tir ngay ky ban hanh.

Piéu 4. Cic Ong, Ba: Chinh Van phong Bo, Chinh Thanh tra Bo, Cuc
trudng Cuc Y € du phong, Vu trudng cic Vu, Cuc trudng cdc Cuc, Vién trudng
cdc Vién thudc hé y t& du phong, Gidm doc cdc Bénh vién truc thudc Bo, Gidm doc
S& Y t€ céc tinh/thanh phd truc thudéc Trung vong; Thi trudng y té cdc nganh va
Thu trudng cdc don vi ¢6 lién quan chiu trdch nhiém thi hanh Quyét dinh nay.
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BOY TE CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
Poc 13p - Tw do - Hanh phuc

HUONG DAN

Xtrly 6 dich ta
(Ban hanh kém theo Quyét dinh s6:1640 /OD-BYT
ngay 14 thang 5 ndam 2010 cia Bé trucng Bé Y 1é)

I. KHAI QUAT

Ta la mot bénh truyén nhiém cé cac triéu chirng chinh la tiéu chay, mat
nude va roi loan dién giai cp tinh, ¢ thé gy thanh dich 1on véi ty 18 tr vong
cao. Tac nhan gy bénh ta 1a vi khuan ta Vibrio cholerae, nhom huyét thanh O1
va 0139, gdm 2 typ sinh hoc: typ c¢b dién (Classica) va typ El Tor. Mdi typ sinh
hoc lai gém 3 typ huyét thanh la Inaba, Ogawa va Hikojima. J Viét Nam chu
yéu gip 2 typ huyét thanh la Inaba, Ogawa.

Bénh ta lay theo dudng tiéu hoa, chi yéu qua an, udng. Vi khuan ta xam
nhap vao duong tiéu héa cua nguot lanh tir nude udng va thire an c6 nhiém vi
khuan ta, dic biét 1a thirc an c¢6 ngudn gdc thiy hai san. Khoang 75% nguoi
nhiém vi khuén ta la khong c6 biéu hién tridu chirng bénh, tuy nhién ho vén dao
thai vi khudn ra méi truong trong vong 7 — 14 ngay. Trong s6 nhimg nguol1 ¢o
biéu hién triéu chung, 80% la & thé nhe va vira, 20% c6 biéu hién mat nudc
nang.

Vi khuén ta co thé ton tai lau & viing nude 1o noi cira séng hay ven bién.
Trong nudce vi khuan ta sdng ky sinh chi yéu & cac loai dong, thyc vat thiy sinh
phu du nhu rong, tao, dic biét & cac dong vat giap xac nhu tom, cua, so, dc,
hén... '

II. QUY TRINH XU LY O DICH

1. Xac dinh 6 dich ta

- Mot nqi duoc goi la 6 dich !(hiqghi nhér} mot truong hop ta xac dinh trd 1é€n
& mot dia diem (thon, xdm, doi/td, td dan pho, don i, ...).

- Xac dinh bénh nhan ta theo quy dinh tai Quyét dinh §6 4178/Qb-BYT,
ngay 31/10/2007 vé viéc ban hanh “Hudng dan chan doan, diéu tri bénh ta”.
2. Ché dg bdo cio

- Cac truong hop tiu chay cap nghi ta hodc ¢6 két qua xét nghiém xac dinh

mac ta déu phai duoc bao cao khan c4p 1én co quan y té cap trén theo dung quy
dinh cia BO Y té.



- Sau khi § 6 dich ta da duoc xac dinh (dugc khang dinh bang xét nghiém cua
mot so ca dau tién) thi moi truong hop tiéu chay cdp c6 trong 6 dich trong giai
doan 6 dich dang dién ra déu duoc coi la ca bénh nghi ngo ta, phai duoc ghi
nhdn, bao cdo va xu ly nhu cac trrong hop ta.

- Thue hién bdo c4o tinh hinh ¢ dich hang ngay cho dén khi 6 dich ta cham
dit hoat dong. Khi 6 dich ta cham dat hoat dong phai c6 bao cao tong két 6
dich.

3. Thanh lap Ban chi dao phong chdng dich ta

Ban chi dao phong chong dich ta phai duoc thanh 1ap theo Quy dinh cua
Luat Phong chong bénh truyén nhiém va cac vin ban huéng dan lién quan.

4. X ly 6 dich
4.1. Poi véi bénh nhin

- Cach ly bénh nhan, t4 chirc diéu tri tai chd, tranh van chuyén xa dé han ché
su 1ay lan va tir vong doc duong.

- Khén truong bu nudc, dién gidi va dung khang sinh dac hi€u theo dung
phac do quy dinh cia B§ Y té.

- T4t ca cac bénh nhan ti€u chay cap trong 6 dich khi dich dang dién ra déu
phai dugce xir Iy nhu doi vdi bénh nhéan ta.

- Noi diéu tri bénh nhén ta phai dugc cach ly, o nha tiéu riéng hop vé sinh.
Tai diém ra, vao khu vuc cach ly va cira ra vao mdi budng bénh, phai c6 cac
dung dich diét trung nhanh c¢6 ndng d6 cdn 60°- 70° hodc ¢ chiu dung dung
dich hoa chét khir tring ¢6 clo véi ndng d6 0,5% clo hoat tinh dé ngim rua tay
(ngam tay 1 phut, sau do trang bang nude sach) va ¢ tham tdm dam dung dich
hoa chét khir triung c6 clo véi ndéng 46 0,5% clo hoat tinh dat trong khay nhua
hoic khay kim loai giir nuéc dé khir khuan dé gidy, dép nham han ché téi da lay
lan mam bénh ra bén ngoai. Dung dich hoa chit khir triung c6 clo phai duoc thay
thudng xuyén, tot nhat khong sir dung qua 4 tiéng ké tir khi pha.

- Phan va chat thai cua bénh nhéan phai dugc xir ly triét dé bang dung dich
héa chat khir trung ¢6 clo véi ndng d6 1,25% - 2,5% hoat tinh véi ty 16 1:1 trong
thoi gian 30 phut sau do d6 vao nha tiéu hop vé sinh hodc hd thu gom va xir ly
phan. B4, chdu cuiia bénh nhan da sir dung phai ngdm vao dung dich hoa chat
khir trang cé clo vai n6ng d6 0,5% clo hoat tinh trong 30 phut trudc khi dem
rra sach.

- Quén 4o, chan man, db dung di sir dung cuia bénh nhan trong thoi gian bi
bénh phai nhiing, di nudc séi hodic ngdm vao dung dich hda chat khir tring ¢6
clo vai néng d6 0,5% clo hoat tinh dé trong 1 - 2 gid trude khi dem giat, rira.
Tuyét dbi khong mang quan 4o cua bénh nhan dd mac trong thoi gian bi bénh
giat, rra & ngudn nude cong cong (ao, hd, giéng lang, song, sudi...) hodc tai bé
nudc, gleng nudc sinh hoat cia gia dinh hoéc khu dan cu.
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- Phuong tién chuyén cho bénh nhén phai duoc sat trung tay ue bang dung
dich hoa chat khir tring c6 clo vdi néng d6 0,5% clo hoat tinh.

- Lau nra nén budng bénh thuong xuyén bang dung dich hoa chit khir trung
co clo vol n6ng do 0,5% clo hoat tinh.

- Sau khi tat ca bénh nhén ra vién, khoa phong diéu tri bénh nhan phai duoc
tong vé sinh khir tring nén nha, tuong nha noi bénh nhan diéu tri bang dung
dich héa chét khir trung co clo vl néng d6 0,5% clo hoat tinh. Voi liéu luong
phun 0,3 - 0,5 lit/m?, sau d6 moi duoc st dung tro lai cho tiép nhan va diéu tri
cac bénh nhan khac.

- Tur thi bénh nhan ta phéi ‘duoc xu ly theo Thong tu sb 02/2009/TT-BYT
ngay 26/05/2009 cua B Y t€ vé Hudng dan v€ sinh trong hoat dong mai tang va
hoa tang. |
4.2. Poi véi nguwoi tiép xic

- Theo doi tat ca nhirng ngudi trong gia dinh, nhimg nguol dd an udng
chung, phuc vu, ¢ chung voi bénh nhén ta trong vong 5 ngay ke tir khi tiép xtc
lan cudi cing. Can phd bién cho nhitng ngudi nay néu thdy xuit hién cac triéu

chimg tiéu héa nhu ndén mura, chudng bung, tiéu chdy, ... phai bao cdo ngay voi
co s y te dé duoc theo doi, diéu tr1 va lay bénh pham xét nghiém.

- Nhirng nguoi ¢6 nguy co bi lay nhiém cao nhu ngudi sébng cing nha, nguoi
true tiép cham soc bénh nhan, ngudi cung an voi bénh nhdn loai thuc pham nghi
ngd nén dugce diéu tri du phong bang khang sinh dac hiéu cang sém cang tot
theo quy dinh.

Str dung khang sinh diéu tri du phong nhw sau:
a. Déi véi nguwdi lon:
+ Cloramphenicol 30mg/kg can nang; udng mét 1an duy nhét.

+ Nhom fluoroquinolon: ciprofloxacine 500mg x 2 vién; hoac norfloxacin
400mg x 2 vién; hoic ofloxacin 400mg x 1 vién; uong mdt lan duy nhat.

+ Hodc azithromycin 20 mg/kg cin nang; uéng mot 1an duy nhat.
b. Péi véi tré em <12 tudi va phu nie cé thai, dang cho con bi:
+ Azithromycin 20 mg/kg c4n nang; udng mot 1an duy nhit.
¢. Néu khong co sdn cdc thudc trén, cé thé ding:
+ Erythromyecin 1g (tré em 40 mg/kg c4n nang), ubng mdt lan duy nhat.

+ Doxycyclin 100mg x 3 vién udng 1 liéu (dung trong trudng hop vi khuan
con nhay cam).
* Viéc sir dung khang sinh cin cir theo két qua khang sinh dd tuy theo ting

vung, tirng vu dich. Khong sur dung khang sinh diéu tri dy phong rong rai trong
cong ddng dé tranh nguy co khang thudc.



* Nguoi lanh mang trung da duoc xac dinh bang xét nghiém phai duoc udng
khang sinh vé6i liéu luong va thoi gian nhu liéu diéu tri. Phan cua nhirng nguoi
nay ciing phai duoc quan ly va xir Iy nhu phén cua bénh nhan ta.

4.3. Xit ly nguon nwdc dn va nwoc sinh hoat

- Xt ly ngudn nude in va nude sinh hoat trong khu vire ¢6 dich bang cac hop
chét chira clo theo dung huéng dan va ndng do quy dinh dé dat nong do clo du
tr 0,3-0,5 mg/l nude. Trong truong hop xu ly ngudn nude bang bot cloramin B
ham luong 25% - 30%, can dung voi nong do 10 mg/lit. Nude da khir tring
bang clo van phai dun so6i méi duoc udng.

- Nudce an, rira bat dia va cac d6 dung thuc pham phai dung nguén nudc di
khir tring bang clo va dam bao khéng bi nhiém ban sau do.

- G thanh phd cdn kiém tra chat ché hé thong duong ong dan nudc, dam bao
nong do clo du trong nudc may cudi ngudn dung tiéu chuan quy dinh, 0,3mg -
0,5mg/1.

4.4. Xir Iy thity viec bi 6 nhiém vi khudn td

Can thong bao ngay cho chinh quyén dia phuong va nhan dan trong ving
biét ve sur 6 nhiém nguon nude va cac nguy co cua nd. Dat bién cAm sir dung
ngudn nude bi 6 nhiém dudi moi hinh thirc (dat bién cdm, chang day canh bao,
hop dan phd bién truc tiép, tuyén truyén ...) dé nhan dan duoc biét.

Déi vai cac thiy vire nho (ao, hd nho, giéng nudc, kénh, muong nhod... ¢d
nguy co cao lay lan dich bénh ra cong dong va cac bién phap ngdn cam su dung
nguon nude bi 6 nhiém khé thuc hién thi tién hanh xur ly nguén nudce bang bot
cloramin B ham lugng 25% - 30%, can ding v&i ndng do tir 20 - 30 mg/lit tuy
theo mirc d6 6 nhiém cia nudc (do duc, rac rudn, cac chit hiru co ¢co trong nudc

).

Hang tuan (7 ngay) lay mau nudc xét nghiém, chi sir dung nguon nuoe nay

tros lai khi xét nghiém mau nude m tinh véi vi khuan ta trong 3 14n lién tiép.

4.5. Xir Iy méi trwong khu viec 6 dich

- Xir ly mdi trudng 6 nhiém khu virc nha bénh nhén va mét sb gia dinh xung
quanh. Nhirng noi can xir ly bao gom nen nha, khu virc nha tiéu, sin giéng, sin
bé, khu vuc bép, cong ranh, nha tim, cau ao, ... bang phun dung dich hoa chét
kha trung co clo voi nong d6 0,5% clo hoat tmh Vol liéu lugng phun 0,3 - 0,5
lit/m®, phun 2 14n/mét tudn, trong vong 3 tuan lién tiép.

- Pham vi xtr ly méi truong trong khu vure b dich do can bd y té can nhic,
xem xét quvét dinh tai tirng & dich v&i nguyén tic tat ca cac khu vuc 6 nhiém,
nghi ngd 6 nhiém va cé nguy co lay lan dich cho cong dong déu phai duoc xur
ly.

- Tdng vé sinh mdi trudng, thu gom rac, diét rudi bang cac phuong phép co
hoc hozc phun dung dich hoa chat diét con trung, diét khuan.

- Nghiém cAm phong ué bira bai va sir dung phan troi dudi moi hinh thirc.



- Xir ly phéan va nha tiéu tai khu vuc  dich: nha tiéu cua gia dinh bénh nhén
va ho gia dinh xung quanh phai dugc xir ly triét dé:

+ Néu 1a nha tiéu 2 ngan, hd xi thing, h xi mo phai xur ly triét dé phén
bang rac voi bot phu kin bai phin sau méi lan di ngoai. Cac hd xi thung,
nha tiéu mo trong khu virc ¢ dich phai quay kin hd chira phin khéng duoc
dé gia stc, gia cam vao dugc hd phén.

+ Trong trudng hgp khong ¢6 nha ti€u hoac sir dung nha tiéu cé xa nudce
nhung khong dam bao tiéu chuan vé sinh thi phai lam ngay nha tiéu dé su
dung tam thdi (hd thu gom va xir ly phan) bang cach dao hd tai khu dat khé,
cimg xa ngudn nude, 16t phu vo1 bot ¢ day ho dam bao qudy kin xung
quanh va tranh gia suc, gia cam qua lai. Tai mdi hé tiéu phai co vO1 bot, rac
phu voi bot kin bii phan sau mdi lan di ngoai. Khi hd phan gin diy tién
hanh ric v6i bot phu kin rdi 1ip dat day lén trén.

+ Néu bénh nhan di vao b, chau thi dung dung dich hoa chat khur tring
c6 clo voi ndng d6 1,25 - 2,5% clo hoat tinh dé xur ly phén theo ty 16 1:1 dé
trong thot gian it nhit 30 phit sau d6 d6 vao nha tiéu riéng hop vé sinh hoac
chon sdu xudng dat nhur ap dung dbi véi hd thu gom va xir Iy phan.

+ Dbi véi nha‘ vé sinh tu hoai du tiéu chudn cin lau rira bé xi, bon ciu
thudong xuyén bang dung dich héa chat khir trung chira clo vdi nong do
0,5% clo hoat tinh.

4.6. Bdo ddm an toan vg sink thic phim
- Thye hién an chin, uong sOl.

- Rira tay thuong xuyén bang xa phong trude khi ché bién thirc an, trudc khi
an, sau khi di vé sinh.

- Han ché tap trung an ubng d6ng ngudi nhu ma chay, dam gid, cudi xin, lién
hoan mirng nha méi v.v. trong ving dang co dich.

- Tang cudng kiém tra, giam sat an toan v¢ sinh thuc pham tai cac cho, co 50
san xudt, ché bién, nha hang an ubng, giai khat, bép an tap thé, cho dau moi,
quan an. Nghiém cam viéc st dung thuc pham bi 6 nhiém.

4.7. Truyén théng phong chong dich

Tuyén truyén lién tuc cho nhan dan biét vé bénh ta va cach tu phong bénh
trong thoi gian cé dich.

5. Tiéu chuén xac dinh 6 dich ta chim dit hoat dong

Sau khi thie hién diy du cac bién phap phong chong dich, dua vao cac tiéu
chuin sau dé xac dinh va thong bao 6 dich da chdm dit hoat dong:

- Khéng c6 trudng hop méc ta méi trong vong 14 ngay.

- Pa xar ly triét dé 6 dich: xir 1y nudc, xir ly phan, tiét trung 6 dich, vé sinh
mdi truong, quan 1y bénh nhan va diéu tri dy phong voi nhimg ngudi trong 6
dich theo dung quy dinh.



6. Phong bénh

- Tuyén truyén gido duc cong dong cac kién thirc va bién phap vé sinh phong
bénh ti€u chay, tdp trung vao 4 khuyén cao cho cong dong phong chong bénh
tiéu chay cap nghi ta:

+ Vé sinh ca nhan, vé sinh mo1 trudng

+ An toan vé sinh thuc phém

+ Bao vé nguén nudce, dung nude sach

+ Nhanh chong bao céo khi co ngudi bi tidu chay cho co s& y té gan nhat

- Str dung nha tiéu hgp v€ sinh. Xay dung tip quan di ti€éu dung not quy dinh,
xur ly va sir dung phan ngudn ding quy cach vé smh va phu hgp vot tinh hinh dia
phuong.

- Xt 1y ngudn nude va ting cuong st dung ngudn nude sach. Khir tring
nudc bang cloramin B vai liéu 10 mg/1 lit nude. Dac biét chu y viée khir tring
nude an ubng, sinh hoat trong diéu kién kho han hodic sau 1ii lut, thién tai, tham
hoa.

- V&i ngudn thue pham: bén canh viée xay dung tp quan an chin, udng nudc
chin, can ting cuong viée thanh kiém tra vé sinh an toan thuc phdm. Van dong
nhan dan khong an rau sdng, goi thit ca, mam tdm sbng, hai san chua chin ky ...
khi c6 nguy co bénh ta.

- Duy i1 thuong xuy@n vice giam sat tiéu cnay cap, dac biét cht ¥ cac ving
trong diém va vao mua dich, kip thoi phat hién cac ca bénh dau tién.

- Luén san sang cac doi chong dich co dong ¢ tirng tuyén. Chuan bi cdc co
s6 du trir cho chong dich ta, tbi thiéu bao gom:

+ Co sb dich ubng va dich truyén (Oresol, Ringer lactat, huyét thanh
kiém...)

+ Co s6 khang sinh dur phong khan cp (ciprofloxacine, azithromycine...).

+ Hoa chat khir trung nude va khir tring tdy ué chat thai (cloramin B, véi
bdt...)

+ Céc bd dung cu lay mau xét nghiém, moi trudng van chuyén mau, cac
trang b1 va sinh pham phén 1dp va chan dodn vi khuan ta.
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